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Gemise trotzt der Schwerkraft

rchicecr b feschar ot Mobrssmom Ty g follite Pylott

Skizze der Installation - Dezember 2014

Der archaobotanische Museumsgarten gibt auf rund 300 Quadratmetern Flache Einblick in die Geschichte und Vielfalt unserer Kultur-
und Nutzpflanzen. Die griine Oase mitten in Frauenfeld ist aber auch Ausstellungsort fir Aktionen ausserhalb der Museumsmauern.
Bereits zum zweiten Mal war Max Bottini im Garten zu Gast. Seine Installation «<Hochbeetbahn» erganzte die Ausstellung «Wir essen
die Welt» der Entwicklungsorganisation Helvetas, die von April bis August im Naturmuseum zu sehen war. In der Ausstellung erfuhren
die Besuchenden viel tiber die Schattenseiten der heutigen, globalisierten Nahrungsmittelproduktion und tber eine mégliche Zukunft
mit Lebensmitteln aus dem Labor, Urban Farming oder Heuschrecken auf dem Teller.

Max Bottinis Projekt trug das Ausstellungsthema sichtbar nach aussen, indem es deutlich machte, dass auch mitten in der Stadt der
Anbau von Nahrungsmitteln méglich ist. Und das auf kleinstem Raum und in fast jeder Dimension. Aus den weiss lasierten Holzkisten
wuchsen Gemuse aller Art zielstrebig in die Hohe. Artischocken, angepflanzt zwei Meter Uber dem Boden, oder Kopfsalat und Kohl,
die aus einem senkrecht aufgestellten Beet tapfer der Schwerkraft trotzten, erstaunten und belustigten die Besuchenden gleicher-
massen. Dass Salatkopfe fur einmal kaktusgleich in die Hohe schiessen diirfen ohne von Menschenhand lange vor ihrem biologi-
schen Lebensende gekdpft zu werden, sorgte mitunter aber auch fir Kopfschitteln. Warum gerade beim Kopfsalat? Brennnesseln
beispielsweise werden ausgerissen und auf dem Rasen vor dem Einfamilienhaus wird Léwenzahn im Wochenrhythmus niedergemaht.
Dies, obwohl sich aus beiden Pflanzen schmackhafte Salate anrichten liessen. Ist das Wissen um ihre kulinarische Verwendung in
Vergessenheit geraten oder darf nur auf unsere Teller, was unter kontrollierten Bedingungen angebaut wurde?

Noch Anfang Jahr meldeten Internetsuchmaschinen zum Begriff <Hochbeetbahn» gerade einmal zwei Treffer. Ein halbes Jahr spater
fanden sich rund 800 Verweise auf unterschiedlichsten Webseiten. Selbst eine Autorin hdrte davon und so wird die «Hochbeetbahn»
in ihrem Buch, das vertikale Nutzgéarten und Griinwande rund um den Globus vorstellt, portratiert. Max Bottinis «<Hochbeetbahn» war
Urban Gardening in formaler Perfektion und hat vielleicht beim einen oder anderen die Lust geweckt, bei sich zu Hause auf dem
Balkon eine eigene Salatwand einzurichten. Wir wiirden uns dariber sehr freuen und in dieser Projektdokumentation finden expe-
rimentierfreudige Stadtgartnerinnen und -gértner alle wichtigen Informationen dazu. Danke, Max, fir eine wiederum wunderbare

Zusammenarbeit in einem einzigartigen Projekt!

7 Hannes Geisser - Direktor Naturmuseum Thurgau
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Urban gardening - verspielt!

Es ist wahrscheinlich das Dankbarste und zugleich das Herausfordernste als Kinstlerin und Kiinstler eine Carte Blanche zugespro-
chen zu bekommen. Die «Weisse Karte» bedeutet im weitesten Sinne zu tun was einem beliebt.

Eine Solche erhielt ich von Hannes Geisser, der mich einlud einen Gestaltungsvorschlag fir den archaobotanischen Garten des Na-
turmuseums Thurgau fir die Gartensaison 2015 zu unterbreiten. Einzige Bedingung war: Die Arbeit sollte sich mit der Thematik des
«Urban Gardening» auseinander setzen.

Urbaner Gartenbau zum Zwecke der Selbstversorgung wird betrieben, seit es Stadte gibt. Eine neue, wenn auch beklemmende Aktu-
alitat, erfuhr das urbane Gartnern in den USA. In den vergangenen Jahren berichteten Medien immer wieder von Naturkatastrophen,
deren verheerende Wirkungen in den Metropolen fiir Nahrungsmittelengpésse sorgten. Es wuchs die Erkenntnis, sich von der Abhan-
gigkeit landlicher Nahrungsmittelproduktion zu I6sen, um sich vermehrt dem Eigenanbau zu widmen. In der Folge nutzten Stadter alle
moglichen brachliegenden Flachen, so vor allem auch Flachdacher von Hochhdusern, um neue Gemisegarten anzulegen. Mit dem
Aufstellen von mit Erde geflllten, selbst gezimmerten Holzkisten fir den Anbau von Gemise rang man dem Stadtraum zusatzliche
produktive Flachen ab.

Die urbanen Aktivitaten in den USA sind auch in unseren Breiten nicht unbemerkt geblieben. Seit einigen Jahren ist «Urban Garde-
ning» in aller Munde; ist «<hype». Wahrend der Selbstanbau von Gemise in den USA einen stark existenziellen Hintergrund hat, wohnt
dem «Urban Gardening» in Schweizer Stadten eher ein sozialer Charakter bei. Menschen, die in Ballungszentren oder Siedlungen
wohnen, treffen sich beim «Gartnern» und tauschen sich dabei aus.

Mein Vorschlag fur eine Arbeit ging weniger von der Voraussetzung aus gebrauchsfahige Fertigprodukte fiir Balkone und Terrassen
vorzustellen, sondern wollte mit spielerischer Experimentierfreude die Wirkung der Schwerkraft auf das gepflanzte Gemiise demon-
strieren. Wichtig war auch die Beziehung zwischen dem Standort im Garten und dem Objekt selbst. So entstand ein raumgreifendes,
in sich nahtlos Ubergehendes Gebilde, einem Band gleich, dessen Einzelteile sich aus schiefen, horizontalen und vertikalen Ebenen
zusammensetzten. Der Lauf der Elemente in diverse Richtungen und Uber &ndernde Niveaus des Raums assoziiert das Bild einer
Hochbahn. Die Passagiere sind Pflanzen, die eingebettet in guter Erde, bereit sind, die Fahrt in der «Hochbeetbahn» anzutreten.

Einen herzlichen Dank an Hannes Geisser sowie an Museumsgéartner Marcel Sprenger fir die allzeit gute Zusammenarbeit!

9 Max Bottini - Kunstschaffender



Planung und Bau

Die Hochbeetbahn entstand auf Grundlage der Planansichten (siehe Seiten 12 und 13) in der hauseigenen Werkstatt des Naturmu-
seums Thurgau. Alle Kanal- und Stlitzelemente der Installation weisen einen quadratischen Querschnitt von 19.2 mm auf. Das Ma-
terial besteht aus 16 mm dicken Drei-Schicht-Holzplatten. Die Seitenteile wurden in den Breiten 19.2 mm bzw. 16 mm in Rohlangen
angeliefert. Mittels Lamellos und Klebstoff wurden die nach oben offenen Kanile (Bahnen) zusammengefiigt. Die Stitzelemente
erforderten einen wenig grésseren Arbeitsaufwand, mussten sie doch mit Erde gefiillt und anschliessend mit einem Deckel versehen
werden. Abschliessend wurden die Bohrungen fiir die Durchlasse der Pflanzen angebracht. Ein bereits zuvor innen an der Vorderfront
angebrachtes Vlies verhinderte den Austritt von Erde.

Das Anstreichen der Elemente fand je nach Bedarf fortlaufend statt. Die Farbe Weiss wurde bewusst gewéhlt. Sollten doch die weis-
sen Bahnen, kontrastierend zur griinen Umgebung des Gartens, den Betrachtern den Eindruck eines schwerelosen Bandes vermitteln.

Im Garten mussten fir die Stitzen Betonfundamente angelegt werden. In einem weiteren Arbeitsschritt erfolgte der Aufbau der
Stiutzen, deren Fussenden mit Winkeleisen auf den Betonfundamenten verankert wurden. Dabei waren Richtschnlre dankbare Hilfs-
mittel, um Positionen und Héhen auszutarieren. Danach erfolgten das Auflegen und die Befestigung der horizontalen Bahnen auf die
Stitzelemente. Einiges Fingerspitzengefiihl erforderten jeweils die Ubergange bzw. Anpassungen der schiefen an die waagrechten
Bahnen.

Nach dem Verlegen und Verbinden der Wasserschlauche wurden die schiefen und waagrechten Bahnen mit Erde aufgefiillt. Das in
Stlitzen und Bahnen separat angelegte Bewasserungssystem hat sich bestens bewéahrt, zumal der Sommer 2015 von grosser Tro-
ckenheit gezeichnet war. Meteorologischen Quellen zufolge war er der zweitwérmste seit Beginn der systematischen Aufzeichnungen
im Jahre 1864.

Kurzer Baubericht - Max Bottini 10

13. April 2015
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Planung und Bau
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Planung und Bau
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Planung und Bau Planung und Bau
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Eine seit Oktober 2014 mit Erde gefiillte Herstellung von Stiitzen und Kanalen in der Werkstatt des Naturmuseums Anbringen der Befestigungs- Anstreichen der Elemente mit Montage der oberen Kanéle. Einbetten des Perlschlauches in die Stitz-
Stutze wird anfangs Februar 2015 begut- Thurgau. schuhe fir die Stiitzen auf den weisser Farbe. elemente.

achtet. Fundamenten.

Vermessungen! Ausrichten der Stutz-Elemente. Anpassen der waagrechten Kanale. Aufschrauben der Vorderfront. Einlegen des Verbindungschlauches fir

Die «<Hochbeetbahn» ist im Rohbau fertig gestellt. Rasensaatgut wird auf
die Stutzelemente. die Beete ausgebracht.

Zeitlicher Ablauf der Vorarbeiten - Ende Juli 2014 bis Ende April 2015 16 17 Zeitlicher Ablauf der Vorarbeiten - Ende Juli 2014 bis Ende April 2015






Die Bepflanzung der «Hochbeetbahn» Die Bepflanzung der <Hochbeetbahn»

Fir die Bepflanzung der Hochbeetbahn einigten wir uns auf fol-
gende Kriterien:

= Beschrankung auf wenige saisonale Gemusesorten, die aber
mit der wahrend des Wachstums zu erwartenden Dichte eine
optische Hervorhebung des Bahnverlaufes versprechen.

= Die ausgewahlten Pflanzen entwickeln ein Héhenwachstum,
das die Wirkung der Schwerkraft, vor allem auf den schiefen
bzw. senkrechten Bahnen, augenscheinlich zur Geltung brin-
gen soll.

= Alle angepflanzten Gemisesorten sollen in der Kiche ver-
wertbar sein.

Sowohl die Frihlingsbepflanzung mit roten und griinen Kopfsala-
ten wie auch die Sommerbepflanzung mit diversen Kohlarten auf
den Herbst hin erfillten unsere Erwartungen. Quasi als «wach-
sende Konstanten» trieben wéhrend der ganzen Gartensaison
Artischocken, Karden, Kapuzinerkresse und Feuerbohnen in die
Hohe. Es war wunderschon zu beobachten, wie die Kapuziner-
kresse unermudlich neue Bliten hervorbrachte, wahrenddessen
sich die Knospen der Artischocken langsam in ultramarinblaue
Blltenstande verwandelten.

Friihlings-Bepflanzung 13. Mai 2015 Sommer-Bepflanzung 21. Juli 20156
Kandle | Pflanze Stiitzen | Pflanze Kanale Pflanze Stiitzen | Pflanze
1 Kopfsalat rot A-E Kapuzinerkresse 1 Weisskohl A-E Kapuzinerkresse
2 Kopfsalat griin A-E Feuerbohnen (unten) 2 Weisskohl AE Feuerbohnen (unten)
3 Kopfsalat rot F Kopfsalat griin 3-5 Blaukohl F-G Federkohl
4-5 Kopfsalat griin G Kopfsalat griin 6-7 Artischocken I-K Palmkohl
6-7 Artischocken H Veronese (Salat) 8 Karden
8 Karden : Veronese 21, Juli 2015 - Zweitbepflanzung 3. Oktober 2015 - Letztes Bild der Hochbeetbahn vor dem Abbau der Installation

Bepflanzungen - 13. Mai und 21. Juli 2015 20 21 Bilderfolgen der Bepflanzungen



Mitunter dornenreich

Die Pflege der «<Hochbeetbahn» war eine interessante und ungewdhnliche Arbeit. Nicht nur, weil Salate und Kohlsorten in den Saulen
im rechten Winkel wuchsen oder weil die Artischocken in den schmalen weissen Holzkanalen kleinwiichsig blieben. Langweilig wurde
es mir nie, fast jeden Tag gab es wieder ein neues Detail zu entdecken, das mich zum Staunen oder zum Schmunzeln brachte.

Gartnerisch gab es einige knifflige Aufgaben zu I6sen. Am meisten Gedanken machten wir uns Uber das Bewésserungssystem, mit
dem die Pflanzen nicht nur effizient bewassert werden sollten, sondern das auch méglichst unsichtbar zu sein hatte. Unsere sorgfaltige
Vorbereitung zahlte sich beim ungewdéhnlich trockenen und heissen Sommer 2015 doppelt aus! Dank des ausgekliigelten Systems
und der besonders néhrstoffreichen Erde in den Holzkanalen, waren die Pflanzen die ganzen Monate Uber bestens versorgt. Wir muss-
ten einzig einen zuséatzlichen Wasserhahn nachtréaglich einbauen, um zu verhindern, dass zu viel Wasser in die kleinen Saulen lief und
die Wurzeln faulen liess. Wahrend der trockensten Zeit musste ich auf eine Bockleiter steigen, um mit Schlauch und Handbrause die
hoch gelegenen Kanale zu bewassern. Das auf Grund der andauernden Hitze und Trockenheit notwendige, haufige Bewassern wusch
die Nahrstoffe in der Erde rascher aus als erwartet und ich musste mit zusatzlichem Diinger nachhelfen.

Etwas lastig waren die Lause an den Artischocken. Das trockene und warme Klima begunstigte ihre Fortpflanzung, so dass mir nichts
anderes Ubrig blieb, als sie mit einem Schmierseifen-Spritzmittel zu bekadmpfen. Zuerst war der Erfolg méssig und ich zweifelte an der
Wirksamkeit des Mittels. Erst als ich einmal wéchentlich spritzte, iberzeugte mich das Ergebnis. Eine unerwartete Erfahrung bestand
zudem darin, nach dem Mahen des Rasens zwischen den Holzkanalen alle Dornen der Karden aus Handen und Beinen zu entfernen.
Diese sehr wehrhaften Pflanzen durchstachen mit ihren Dornen meine Handschuhe und Hosen und machten mir an manchen Tagen
die Gartenarbeit schwer.

Der Kontakt zu erfreuten Gartenbesuchern, aber auch zu kritisch kopfschittelnden Passanten machte das Projekt erst richtig in-
teressant. Einige wollten genau wissen, wie die Saulen und deren Bewasserung aufgebaut sind. Wieder andere fragten mich, was
das darstellen soll und ob das denn sinnvoll sei. Besonders amusiert habe ich mich an den vielen Schilern, die sich auf dem Rasen
vergnugten. Einige stachen sich dabei gelegentlich an den Karden — sie werden unsere «Hochbeetbahn» wohl so schnell nicht mehr
vergessen.

23 Rickblick auf das Gartenjahr 2015 - Marcel Sprenger - Unterhalt Museumsgarten



Karden — ein besonderes Gemiise

In unserer Region sind Karden, auch Kardy, Spanische Artischocke, Gemiise-Artischocke, Kardone, Cardi (italienisch) genannt, als
Gemise nahezu unbekannt. Die bis zu zwei Meter hohe Pflanze (Schaft) gehort zur botanischen Familie der Korbblitler und ist, sowohl
in Geschmack wie auch Aussehen, mit der bekannteren Artischocke eng verwandt. Karden sind mehrjahrig wachsende Pflanzen. Im
Gemiseanbau werden sie aber nur einjahrig kultiviert. Der Anbau heute beschrankt sich auf einige Lander Stidamerikas, Spanien, der
franzésischen Provence und Norditalien.

Im Gegensatz zur Artischocke deren Blutenkdpfe gegessen werden, sind es bei den Karden die hellen Blattstiele. Zwei bis vier Wo-
chen vor der Ernte Mitte Oktober werden die oberen Blattspitzen abgeschnitten und die Stauden lose mit Jutesacken, Stroh oder
schwarzer Folie umhillt und zusammengebunden. Dies bewirkt die Bleichung der Triebe. Geerntet werden die unteren 30-40 cm
Blattstangel, die zum sofortigen Verbrauch bestimmt sind. Indem die Karden mit den Erdballen aus dem Boden gegraben werden,
kénnen sie von November bis Januar in Kellern und dunklen Raumen gebleicht bzw. gelagert werden.

Die Vorbereitung zum Kochen

Die Stangel der Karden missen, am besten mit einem Sparschaler, von den zahen und ungeniessbaren Faden befreit werden. Auf die
gewiinschte GroBe geschnitten blanchiert man sie dann sofort wahrend 20 bis 30 Minuten in Salz-, Essig- oder Zitronenwasser. In der
Romandie wird dem Salzwasser ein Schuss Milch beigegeben. Karden enthalten den verdauungsférdernden, die Galle anregenden
Bitterstoff Cynarin und sind reich an Vitamin C; ein ideales Winteressen!

Empfehlung
Aus der grossen Zubereitungsvielfalt fiir Karden mochte ich ein Rezept empfehlen, das ich im Piemont schatzen gelernt und in der
Folge 6fters regelméssig zubereitet habe: Die «Bagna cauda» (Heisses Bad)

Zutaten fur vier Personen Zubereitung

3 ganze Knoblauche Die Zehen der Knoblauche ausldsen und mit der Milch in einem Pfannchen wahrend 20 Minu-
4dl Milch ten gar kochen.

20 Sardellenfilets Wahrenddessen Kardenstangel und den Mix an WintergemUse portionenweise schneiden und
3dl Olivenol bissfest blanchieren. Wer mag, kann das Gemise auch roh belassen.

4 Stangel Karden Die garen Knoblauchzehen und die Sardellen mit einer Gabel gut zerquetschen.

400g  Weisser Lauch, Peperoni,  Zusammen in die Pfanne geben und im Olivendl mit der verbliebenen Milch unter gelegentli-
Knollenziest, Topinambur,  chem Ruhren vorsichtig kécheln bis die Oberflache eine «Patina» bildet (ca. 15 Minuten).
Rotkohl, Karotten, Riiben,  Die Masse in ein Rechaud geben und heiss auf den Tisch bringen.
Rettich etc. Wahlweise das Gemuse ins «heisse Bad» tunken und mit Weissbrot essen.

Beschreibung und Zubereitung Foto rechts - Karden im Museumsgarten - 18. September 2015 24
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